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erforschen.

Unsere Arbeit basiert auf der
ganzheitliches Erleben in den Mittelpunkt stellt.

Kreative Methoden unterstutzen dich dabei, verborgene
Themen zu erkennen, neue Perspektiven zu entwickeln und
positive Veranderungen anzustof3en.

Dabei begegnen dir Elemente der Korperarbeit,
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsubungen, Bewegung,
Ausdruck und kleine Rituale.

Es ist keine Vorerfahrung nétig.

Zeitlicher Rahmen und Seminarort:
Freitag, 05.03.2027, 18 Uhr - Sonntag, 07.03.2027, ca. 14 Uhr
In der Badestube 33, 35039 Marburg (Ubernachtung moglich)

Kosten: 290 € + 30 € Material (ErmafBigung nach Absprache)

Wer begleitet dich?
Rebekka Zygan
Gestalttherapeutin
KUnstlerin

Ralf Tonner-Zech
Chemie-Professor
Gestalttherapeut i.A.

Anmeldung und Fragen:
Schreibe uns gerne unter erleben.gestalten@gmail.com, wir
melden uns und verabreden ein telefonisches Kennenlernen.
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